
2026 年 4 月 26 日 月例会 初谷渓谷から天台山                     2026/03/25 牧野恒夫 

 

 初谷渓谷から天台山       

       (640㍍) 

 

1 実施日： 2026年 4月 26日（日）  

 

2. 行き先： 天台山（初谷渓谷ルート）  

 

3. コース   能勢電鉄妙見口＜15分＞初谷渓谷入口＜40分＞初谷渓谷憩いの場＜60分＞ 

出合＜40分＞ 光明山＜30分＞天台山＜60分＞トンボ池＜20分＞吉川峠＜40分＞ 

妙見口駅   (注)上記タイムは、目安として想定したものです。 

  

4．集合場所：能勢電鉄妙見口駅出口付近 

集合時間：9:30  

 

 (参考) JR草津 7:21(新快速) 8:12大阪(徒歩)阪急大阪梅田 8:30(宝塚線急行)8:51川西能勢口 

洛西口 7:47(準急)7:53長岡天神 7:56 →8:24 十三 8:33(宝塚線急行)8:51川西能勢口   

西山天王山 7:48(準急)8:21十三 8:33(宝塚線急行)8:51川西能勢口 

阪急烏丸 7:43（準特急）長岡天神 7:56 →8:24 十三 8:33(宝塚線急行)8:51川西能勢口 

                 ↓ 

川西能勢口 8:54(能勢電鉄)9:10山下 9:14(能勢電鉄妙見線)9:22妙見口 

 

5、申し込み； 参加される方は、4月 20日 までに下記にご連絡ください。  

園田憲章 メール、kensyo0804★gmail.com ★印を＠に置き換えて下さい。  

電話、 090－3493－1311  

   

6, コース紹介   中級 

 初谷渓谷は能勢妙見山への登山ルートの一つですが、今回は、渓谷を登り切って｢出合｣で府道に出た

後、妙見山には向かわず、渓谷の南尾根を光明山、天台山と折り返し、妙見口駅に戻ります。 

初谷渓谷入口手前では、オオムラサキのオブジェや飼育小屋があります。初谷渓谷ルートは初谷川に

沿った林道を進みますが、途中では、クマガイソウの群生地があり、立ち寄ります。なお、この群生

は、別の場所で 2017年に発見された自生株から、一部を移植したものです。渓谷にある案内板によれ

ば、この地域では、他にも希少植物が自生していて、自然豊かな森です。群生地を過ぎると、一部道路

の破損個所があり、谷の中を歩くところもあります。 

 光明山や天台山は、以前 2019 年にも当会で妙見山から縦走して訪れた山です。出合から天台山手前

まで山なみに沿って車道が絡むルートとなります。天台山からの下山後経由するトンボ池付近には、咲

き始めのクリンソウも見られると予想されます。吉川峠を越えると、住宅地をかすめて駅に下ります。 

 

7 持ち物 HPの資料(地図)を印刷したもの。資料には是非目を通しておいて下さい。 雨具、ヘッドライ

トは必携です。飲み物、おやつ、双眼鏡、コップなど 


