
2026 年 05月 08 日 入門コース 雲ケ畑・桟敷ヶ岳                     2026/03/25 牧野恒夫 

 

入門コース 雲ケ畑・桟敷ヶ岳       

  (896㍍) 

 

1． 実施日： 2026年 5月 8日（金）  

 

2. 行き先： 雲ケ畑・足谷経由 桟敷ヶ岳 

 

3. コース 雲ケ畑・祖父谷林道足谷口＜90分＞桟敷ヶ岳登山道合流＜40分＞岩茸山＜40分＞ 

桟敷ヶ岳＜30分＞ 祖父谷林道合流点＜70分＞足谷口 

(注)上記タイムは目安として想定したものです。 

 

4．集合場所：JR長岡京駅西口平和堂前   阪急西山天王山駅前ロータリー (自動車利用) 

集合時間：長岡京駅 8：35        西山天王山駅 8：30 

 

 (参考)  JR草津 7:51(新快速) 8:08山科 8:09(普通)8:28長岡京 

     阪急洛西口 8:15(準急)8:27西山天王山 

阪急烏丸 8:10（準特急）8:23長岡天神 8:25 (準急)8:27西山天王山  

 

5、申し込み； 参加される方は、4月 30日 までに下記にご連絡ください。  

園田憲章 メール、kensyo0804★gmail.com ★印を＠に置き換えて下さい。  

電話、 090－3493－1311  

 

6, コース紹介    初級 

 雲ケ畑には、通常は「もくもく号」を利用して行き帰りしますが、「もくもく号」では山中時間の制

約があるため、収まりきらない懸念があり、敢えてマイ・カーによるアクセスを選択いたしました。 

 登頂を目指す桟敷ヶ岳は、毎年末恒例の目的地ですが、今回は、いつもの大森からの登山でなく、反

対側の雲ケ畑からのルートを採ります。その上、花の季節でもあるので、祖父谷川の支流である足谷に

沿った林道を上り詰めます。林道終点から更に詰めると、いつもの桟敷ヶ岳登山道に合流します。桟敷

ヶ岳に登頂したあとは往路を戻るのではなく、祖父谷林道に降り着き、林道を下って駐車した車に戻り

着くというルートです。なお、私の経験では、足谷林道で、雨上がりの路上にヤマビルが大量に出て来

たことがありました。湿り気が多い日の場合は要注意です。 

 

7 持ち物 HPの資料(地図)を印刷したもの。資料には是非目を通しておいて下さい。 雨具、ヘッドライ

トは必携です。飲み物、おやつ、双眼鏡、コップなど。 

 


