
2026 年 06 月 05 日 入門コース ゴロゴロ岳                  2026/03/25 園田憲章 

 

               入門コース  ゴロゴロ岳      

                       （565ｍ）  

 

1 日  ； 2026 年 06 月 05 日（金）     

  

2  行  先； ゴロゴロ岳 

 

3， コース； 鷲林寺バス停 0：15 鷲林寺観音堂 0：40 砂山高原 0：40 奥池 0：40 ゴロゴロ岳 

        0：50 柏堂町バス停 

  （ｶﾔﾝﾄﾞｳﾁｮｳ） 

 

4  集合場所； 阪急「夙川」駅 改札口 

時 間； 9：45              9：55 発のバスに乗車 

 

  （参考） 

        烏丸      桂   長岡天神     十三          夙川 

  阪急準特急 8：27 → 8：35 → 8：42 → 9：11 神戸線特急 9：23 → 9：37 

  

                  草津       大阪 ・・・・・ 大阪梅田  夙川 

  JR 新快速    8：06 → 9：01  阪急特急 9：20 → 9：37 

 

5  申し込み；  参加される方は、6月 01 日 までに下記にご連絡ください。 

          園田憲章  メール：kensyo0804★gmail.com 

                           ★印を＠に置き換えて下さい。 

                                電 話；090－3493－1311 

 

6    コース紹介  ユニークな名の山。古くは雷岳とも呼ばれたそうだが、少し前の標高が、565.6ｍだった

ことに由来するとも言われているそうだ。街から近く、樹林の豊かな鷲林寺観音谷から奥池

経由ゴロゴロ岳へのハイキングコースで危険な個所はない。しかし、コースが沢山あるの

で、分岐点では方向をよく確認して進む必要があります。ゴロゴロ岳からの下り、苦楽園尾

根からは大阪湾も眺めながら歩けます。 

          

7  持ち物   ＨＰにアップした資料を印刷して、持参下さい。 

雨具、ヘッドライトは必携です。飲み物、おやつ、コップなど。望遠鏡があれば楽しそう。 


