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                阿武山 

                    （281ｍ） 

 

実施日：2023年 10月 05日（木）            

 

天候:  薄曇り 

  

参加者：  12名   青木、上田、川添、川鍋、白岡、園田、田中、塚本、中原、細田、牧野、園田  

 

行程： 桑原橋バス停 10：00→10：14茨木亀岡線、サニータウンへの分岐点登山口経由阿武山稲荷鳥居 

    10：18→10：42 古墳（貴人の墓）11：12→11：29 阿武山御神木→11：34 阿武山山頂 12：33 

    →12：52 安威川ダム展望所 12：56→13：10 阿武山山頂手前の分岐 13：11→13：38 北大阪変電 

所の「阿武山口」バス停 13：38→13：45 「月見台」バス停→13：50 摂津峡分岐→14：03 白滝 

14：11→14：36 桜公園 

 

 

 JR茨木駅、阪急茨木市駅からバスで桑原橋バス停へ行く。バス停から茨木亀岡線まで戻り、分 

岐点からの急な階段を上る。間もなく鬱蒼とした森の中を上り、大きな阿武山稲荷の鳥居を過ぎ、 

すぐ阿武山稲荷の祠に。祠に比べ、鳥居の大きいこと。いや、鳥居に比べ祠が小さいのか？このあ 

たりから勾配はなだらかになる。道なりに上ってゆくとフェンスが現れ、上部のフェンスまで上る 

も道はなし。行き止まりのようなので、少し戻り細い道を進む。 

 

 やがて標識が沢山あるところへ。標識に従い古墳へ行く。これが貴人の墓と呼ばれており、藤原 

鎌足の墓ではないかと言う人もいるが、定かではないとのこと。古墳の下に京大地震研究所がある。 

地震研究所の表口まで降りてみる。ここには車で来られる。古墳まで上り返し、分岐まで戻り山道 

を辿る。しばらくなだらかに上り、少し勾配がきつくなったところを上りきると、阿武山の山頂に 

到着。木製のベンチやテーブルが備えられている。ここでお弁当。風がきつくシャツ一枚では寒い。 

 

 食後オプションで安威川ダムを見に行くことにする。15分程北に下り、ロックフィルダムを見 

下ろす。昨年完成した新しいダムで周辺の整備はまだ継続しているようだ。引き返して、阿武山山 

頂近くの分岐まで戻る。ここからは北大阪変電所目指して下る。変電所横のバス停に到着し時刻表 

を見ると、すぐにバスが来る。ドンピシャのタイミング。JR摂津富田行のバスに乗り、途中の月 

見台で 7名はオプションで摂津峡に下ることにする。月見台から白滝まで下り、摂津峡に突き当た 

り、右に摂津峡を下る。桜公園で一息入れ、塚脇バス停まで歩き、ここからバスで高槻へ。 

 

 

    桑原橋バス停から北大阪変電所まで 

         歩行距離 5.3Km 累積上り 418ｍ 累積下り 266ｍ 

 



 

 

1， 茨城亀岡線とサニータウン行の道の分岐点から登山開始 

 

2、鬱蒼とした森の中を上る 



 

3， 暗い森を通り抜け少し開けた所へ 

 

4， 阿武山稲荷の大きな鳥居が現れる 



 

5， 稲荷大神の祠へ 

 

6， 貴人の墓を目指す 



 

7， 貴人の墓への分岐点 

 

8， 貴人の墓（古墳）で小休止 



 

9， 貴人の墓を後に山頂を目指す 

 

10， 阿武山ご神木 



 

11，阿武山山頂に到着 

 

12，阿武山山頂でお弁当 



 

13，阿武山山頂で全員 

 

14，オプションで 2022年完成の安威川ダムを見に少し下る 



 

15，ロックフィルダムを見る 

 

16，阿武山山頂手前まで上り返す 



 

17，北大阪変電所目指して下山開始 

 

18，北大阪変電所目指し下る 



 

19，変電所はもうそこ 

 

20，オプションで有志は月見台から摂津峡に下る 



 

21，白滝目指し下る 

 

22，白滝にて 


