
 2024年 05 月 19日 入門コース 京都トレイル、戸寺から叡電「鞍馬」 実施報告    2024/06/01   園田憲章 

          

        京都一周トレイル、戸寺から叡電「鞍馬」へ 

                     

 

実施日：05月 19日（土） 

 

天 候： 小雨  

  

参加者： 6名  園田、田中、中原、細田、牧野、園田  

 

行程： 戸寺バス停 9：44→10：18 江文峠 10：23→10：55 静原神社 11：04→11：58 薬王坂 12：44 

    →13：05 叡電「鞍馬」 

 

 

    天気予報は、午前中「曇り」、午後「雨」であり非常に悩ましい判断を迫られる。このところ、雨 

にたたられ、中止が多い。今日は短いコースなので後半少し雨に合う程度と思い、実施することにし 

た。しかし、戸寺バス停を出るときには、すでにパラつくが、傘をさすほどではなし。トレイルの標 

識に従い進む。前期の 3月 10日は江文神社に向かったが、今回は江文峠に向かう。江文峠で小休止 

を取り、車道を渡り静原に向かう。 

 

 静原の村にある静原神社で小休止。神社に接する公園のトイレを借りる。道中トイレがあるのはこ 

こだけ。小休止後、鞍馬に通じる薬王坂を目指し進む。山道を上ってゆくが、薬王坂に行くには、メ 

ッチャ急こう配の舗装道に取りつかねばならないのに、こんなに山道ばかり上るのはおかしい。トレ 

イルの標識まで戻ることにする。しばらく下り、標識を確認する。この標識を最初確認しなかったの 

が、間違いの元であった。ここで 90度曲がることになっている。 

 

 標識に従い道を進むと、舗装道の急坂に差し掛かる。道はこれであっているが、それにしても激し 

い急こう配だ。舗装道の終点から山道を上る。ここで今日初めて、山歩きのグループとすれ違う。薬 

王坂を上り切った峠に到着。ここから北に、天ケ岳への分岐点である。峠を少し下ったやや広い場所 

で、お弁当にする。食後少し下ると、鞍馬に出る。なにかレースをやっているようで、時々ランナー 

が花背峠から駆けてくる。レースのスタッフに確認したところ、小浜から鯖街道を出町柳まで 70Km 

の鯖街道ウルトラマラソンとのこと。鞍馬寺の前で水分補給などして出町柳まで駆け抜ける。我々は 

申し訳ないが電車で出町へ。最後に四条のミュンヘンで乾杯。 

 

 

 

 

 

 

 



   

1， 戸寺から江文峠に向かう 

   

2， 江文峠までもう少し 



   

3， 江文峠にて 

   

4， 静原を過ぎて、道を誤り引き返す 



   

5， 薬王坂への急こう配の舗装道を上る 

   

6， 急登は続く 



   

7， 薬王坂を上る 

   

8， 峠に到着 



   

9， 天ケ岳への道を眺める 

   

10，ゴールの鞍馬駅にて全員 


