
 2024年 07 月 07日 入門コース 長峰山 実施報告                  2024/07/31   園田憲章 

          

                長峰山 

                     （688ｍ） 

 

実施日：07月 07日（日） 

 

天 候： 晴れ  

  

参加者： 7名  園田、川鍋、中原、細田、前田（信）、牧野、園田  

 

行程：  伯母野山住宅碑 10：07→10：28 登山ルート 10：31→10：40 小休止 10：46→11：02 小休止 

     11：08→11：23 小休止 11：24→11：34 小休止 11：40→11：55 長峰山山頂 12：57→13：24 

     小休止 13：29→13：41 杣谷峠 13：57→14：33 丁字ケ辻 14：46→14：51三国池→14：59 

     今日の最高位→15：31 記念碑台交差点→15：47 ケーブル上駅 

 

 

    たいへん暑い日が続き今日も非常に暑い。そのせいか、阪急電車には登山者も少ない。住宅街を上 

   る舗装道は辛いのでタクシーで伯母野山住宅碑まで行く。山すそまで上り、山道に入る。フェンスを 

   抜けて左に上るが、行きどまり。フェンスまで戻りフェンスに沿って平行移動する。やがて登山ルー 

   トに出合う。ハードなコンディションなので、こまめに吸水タイムをとり、熱中症による事故をさけ 

   るため、メンバーがばらけないように注意しながら上ることにする。 

 

 登山ルートがはっきりしたので、このルートを上ってゆく。木立の中を上るので、幸い直射日光を 

避けることが出来る。とは言えこの高温のなか、すぐに汗がふきでる。何度も小休止をとり、水分を 

補給しながら上る。二つのピークを越して、3つ目のピークが長峰山である。山頂は天狗塚と呼ばれ 

る大きな岩で、眺めは最高である。しかし、どういう訳か風が非常にきつい。岩の上でゆっくり景色 

を眺める。近くに摩耶山がよく見える。天狗塚には影がないので、お弁当は少しもどり木陰でとる。  

岩の下に一人女性の登山者が先着していた。今日初めて登山者に出合った。 

 

 食後、天狗塚を背景に全員での写真をとり、長峰山を後にする。一旦 80ｍほど下り、また同じだけ 

上り返す。この後もアップダウンを続け、杣谷峠へ下り、ここから再び丁字ケ辻まで上る。更に三国 

池まで上り、少し戻って記念碑台に向かう。途中今日一番の高いポイントを過ぎ記念碑台下の交差点 

へ。思った以上に時間も押しているので、記念碑台に上がらず、ゴルフ場経由もせず、ケーブル上駅 

に向かう。16：00発のケーブルで下る。意外や外人観光客も多い。入門コースのつもりであったが、 

アップダウンが多く、思いのほかハードな企画となった。 

 

         歩行距離 7.6Km  累積上り 786ｍ  累積下り 302ｍ 

 

 

 



   

1， 伯母野山住宅碑までタクシー利用 

   

2， 山道に入り登山道を探す 



   

3， 登山道発見しそれを辿る 

   

4， 長峰山目指し登山開始 



   

5， 天狗塚まで 1.5Kmの標識を通過 

   

6， 長峰山山頂の天狗塚の岩を上まで上る 



   

7， 天狗塚から景色を楽しむ 

   

8，目の前に掬星台、摩耶山が見える 



   

9， 天狗塚から下り、木陰でお弁当 

   

10， 天狗塚から神戸方面をズームアップ 



   

11， 天狗塚の下で全員 

   

12， 長峰山から下る 



   

13， 鞍部まで下る 

   

14， 鞍部から上り返し、小休止 



   

15， 舗装道から丁ケ辻目指して上り開始 

            

16，三国池を見て、今日の最高地点を越え、記念碑台に向かう 


