
 2024 年 10 月 06 日 入門コース 京都トレイル、伏見桃山から伏見稲荷へ 実施報告   2024/10/19   園田憲章 

          

        京都一周トレイル、伏見桃山から伏見稲荷へ 

                     

 

実施日：10 月 06 日（日） 

 

天 候： 晴れ  

  

参加者： 8 名  川鍋、園田、田中、中原、楢崎、細田、前田（洋）、園田  

 

行程： 京阪「伏見桃山」9：57→10：25 桃山御陵墓監区事務所 10：29→10：37 石段下→10：55 

    →14：15 白菊の滝→14：35 鳥居 14：41→14：45 稲荷山上之社（一の峰）14：47→14：59 

    四つ辻 15：09→15：34 伏見稲荷本殿（JR,京阪組分かれ）→15：41 京阪「伏見稲荷」 

 

 

    雨や猛暑で上期は中止が相次ぎ、久しぶりの実施となる。京阪「伏見桃山」駅をスタートし、御香 

   宮神社の前を進み、トレイルのルートは乃木神社に向かうのだが、その前に、明治天皇陵に向かうこ 

とにする。西参道をなだらかに上り、桃山御陵墓監区事務所前の陰で小休止。水分補給して、御陵墓 

前に。たいへん厳かで、かつ広々とした気持ちの良い空間が広がっている。お参りしたあとは、南に 

長い石段を下る。この石段を駆け上がるトレーニングに励む人も多い。下りきって、乃木神社に向か 

う。 

 

乃木神社でお参りの後、大手坂を上り、西参道を突っ切り、北参道を進み、桓武天皇陵の手前を、 

右折し、伏見桃山城に向かう。我々が 30 歳前後の頃は、桃山城のグランドでよく運動会をしたもの 

だ。昔話をしながら桃山城を通り抜け、民家の中を少しづつ上ってゆく。民家が途切れると、大岩山 

への上りをこなし、大岩山展望所に。ちょうどお昼時なので、木陰でお弁当タイムとする。天気もよ 

く、10 月とは言えまだ暑い。 

 

 食後、大岩街道を下る。街道と言うが、谷筋の山道で、小さな社が点在している。仁明天皇陵を経 

て、名神高速の下を通り抜け、嘉祥寺（深草聖天）でフルーツタイムをとり真宗院で右折し、工学院

高校のそばを通り、伏見稲荷に向かう。すんなり進むのが今日の計画のところ、白菊の滝に行くこと

になり、結局、白菊の滝、御劔ノ滝を経て、稲荷山に上ることになる。これで入門コースを逸脱する

ことに。終盤の急登は非常にこたえる。稲荷山（233ｍ、上之社、一の峰）は伏見稲荷の一番奥にも

関わらず、外人客が多い。日本人はほとんど居ない。とにかく上之社にお参りをし、今日の最高地点

でもあるので、記念写真を撮り、混雑する鳥居の参道を下る。四辻で小休止を取り、下り続け、本殿

の横で、ＪＲ組と京阪組に分かれ帰路に就く。 

 

       歩行距離 14.2Km  累積上り 386ｍ  累積下り 379ｍ 

 

 



   

1， 明治天皇陵の参道へ 

   
2， 明治天皇陵参道を進む 



              

3， 明治天皇陵 

   
4， 明治天皇陵にて全員 



   
5， 明治天皇陵にて 

   

6， 明治天皇陵の長い石段を下る 



              
7， 長い石段を振り返る 

              
8， 乃木神社へ 



   
9， 乃木神社へ 

   

10，桓武天皇陵参道へ 



   
11，伏見桃山城へ 

   
12，お城を背景に 



  
13，大岩山展望所にてお弁当 

    

14，大岩街道を下る 



    
15，大岩街道をなお下る 

               

16，嘉祥寺（深草聖天） 



   
17，稲荷山（233ｍ、上之社、一の峰） 

   
18，四つ辻にて小休止 



                

19，鳥居の連なる参道を下る 

   

20，参道をなお下る 


