
2025 年 03 月 23 日 入門コース 京都トレイル 阪急嵐山から上桂 実施報告            2025/04/06   園田憲章  

           

                      京都トレイル 9/9 阪急嵐山から上桂 

 

実施日： 3 月 23 日（日）  

  

天  候： 晴 

   

参加者： 11 名   青木、桂、川添、園田、田中、塚本、中原、細田、前田（洋）、牧野、園田   

  

行 程： 阪急「嵐山」駅 10：33→10：50 衣服調整小休止 10：55→11：21 松尾山 12：10→12：13 西山 No.33 

     12：19→12：21 松尾山→12：55 東を展望できる場所 12：57→13：02 西山 No.45 ベンチ 13：21→ 

     13:35 西山 No.51 苔寺谷 13：40→14：06 阪急「上桂」 

 

 

       京都一周トレイルの中でも、今回のルートが最も軽度なものになるので、ゆっくり目の 10：30 に阪

急「嵐山」駅に集合。前回はまだ冬の趣であったが、今回は暖かく春の山歩きとなる。駅前を出て、少

し進んで、西山 No.26 の標識が松尾山への登山口となる。ここから上って行く。途中衣服調整の小休止

を取り、岩田山モンキーパークを眺めたりしながら上ってゆく。岩田山は外人客でいっぱいだろう。や

がて西山 No.32 十字路に来、右手に進む。西山 No.33 の北を望む展望台へ。真下に渡月橋を望むいいポ

イントであるが、人が多いので早々に切り上げ、松尾山に向かう。山頂で少し早いが、お昼にする。 

 

     いい天気の日曜日なので登山客多いが、山頂でお弁当しているのは我々のみ。しかし、12 時ごろにな

ると多くのグループもやってきて、お弁当を開き、にぎやかになる。食後はおやつを食べたりゆっくり

過ごし、全員での写真を撮り、先ほど早々に切り上げた、西山 No.33 の北部展望所に戻る。前回歩いて

きたルート方面がよく見える。眺めを楽しんだ後、再度松尾山山頂を経由して、苔寺川への下りのルー

トを進む。下りと言うもののどんどん下るのではなく、アップダウンを繰り返しながら少しづつ下って

ゆく。 

 

     西山 No.45 のベンチでフルーツ休憩をとる。ここまで来ると、苔寺川まではもう少しである。ここか

らは一気に下り、苔寺川に到着。今日のルートはここから苔寺を左に見て、上桂に向かうのだが、健脚

の有志 5 名は、苔寺川を渡り、唐櫃越えに向かう。6 名は予定通り上桂に向かい、阪急で桂に。駅前の

店でビールで乾杯。 

 

    歩行距離 5.4Kｍ  累積上り 296ｍ  累積下り 302ｍ 

 

 

京都一周トレイルは前回雨で流れた、京見峠から清滝のルートを残すのみ。来月に再トライして完了

したい。 

 

 

 



   

1， 西山 No.26 の松尾山登山口より登山スタート 

   

2， 松尾山への上り開始 



   
3， 松尾山への上り 

   
4， 岩田山モンキーパークを眺め、衣服調整もして、更に上る 



   
5， 松尾山山頂でお弁当 

   
6， 松尾山山頂で全員 



   

7， 北部の展望所にもどり、景色を眺める。下には渡月橋がよく見える 

   

8， 下山開始 



   

9、小さなアップダウンを繰り返し、ほぼ平行移動 

   

10， 足元注意の個所もあり 



   
11， 最後のベンチ場でフルーツタイム 

   
12， このあと一気に下る 



   

13， もう一息で苔寺川に 

   

14，苔寺川に到着、下山終了 


