
2025 年 06 月 05 日 月例会 大江山                              2025/06/23 園田憲章 

 

                    大江山 

                      （832ｍ） 

 

1  実施日 ： 2025 年 06 月 05 日（木） 

  

2  天 候 ： 晴れ 

 

3  参加者 ： 9 名  青木、川鍋、園田、田中、中原、楢崎、細田、牧野、園田 

 

4  行 程 ： 鍋塚休憩所 9：37→9：59 鳩ケ峰 10：09→10：41 大江山（千丈ケ嶽）11：06→11：31 

         鬼嶽稲荷神社 12：02→12：36 大江山 13：27→13：56 鳩ケ峰 14：24→14：46 鍋塚休憩所 

 

 

      西山天王山駅から、車 2台で現地に向かう。休憩含み約 2時間弱で、今回の登山口の鍋塚休憩所に 

     到着。ほぼ尾根まで車で上がれる。先着の車 2台のみで、すいていた。バイオトイレもあり、たいへ

ん便利。身支度を整え、まずは鳩ケ峰を目指して、松の木の尾根を上る。約 20分程で、見晴らしのよ

い、鳩ケ峰に到着。予報では 29℃となっていたが、蒸し暑くもなくたいへん爽やかで、しかもいい天

気。小休止後、一旦下って、大江山に上り返す。 

 

      約 30分程の上りをこなし、大江山山頂へ。ここも木々はなく、広々した山頂である。眺めも良く、

宮津湾、天野橋立、青葉山なども良く見える。心地よいのでゆっくり過ごす。帰路もここを通るが、 

     全員での写真も撮り、鬼嶽稲荷神社に向かい下る。なだらかに下り、双峰への分岐点で、幼稚園児と

すれ違う。この後もなおなだらかな心地よい下りを続け、やがて急斜面の階段状の道を下ると、鬼嶽 

     稲荷神社に到着。ここまで舗装された車道が来ている。休憩所の建物もあり、ゆっくり過ごす。 

 

      稲荷神社の近くの不動滝にも足を伸ばし、来た道を上り返し大江山へ。この登りが今日一番の上り 

である。大江山山頂の木陰で少し遅くなったお弁当タイム。午前中より少し遠くがよく見えるように 

なり景色を存分楽しみ、鳩ケ峰に向かう。一旦下り、上り返して鳩ケ峰に。時間は 14 ：20 頃。ここか 

ら鍋塚休憩所にもどり、鍋塚まで上り、鍋塚休憩所に戻るのに、1時間 40分はかかりそう。そうする 

と夕方 4時ころになるため、鍋塚へはまたの機会に譲り、鍋塚休憩所に下って、今日のゴールとする。 

鍋塚に行きたかった人もいたが、ご容赦願う。帰路は、「鬼の交流博物館」に寄り、大江駅にある売店 

に寄ってお土産など買って帰った。 

 

     歩行距離 6.7Km  累積上り 601ｍ  累積下り 612ｍ 

 

 

 

 

 

 



   

1， 鍋塚休憩所で身支度 

   

2， スタート前 



   

3，鳩ケ峰目指して尾根を上る 

   
4，鳩ケ峰で全員 



   

5，鳩ケ峰から一旦下り、大江山目指して上る 

   
6，大江山山頂がそこに 



   

7，大江山で全員 

   
8，鬼嶽稲荷神社に向かう途中、双方への分岐点で園児らと出合う 



   

9，なだらかな下りはこの辺りまで、これから先は急な下りに 

   

10，鬼嶽稲荷神社、不動滝に足を伸ばしたりゆっくり過ごす 



   

11，鬼嶽稲荷神社から大江山に上り返す 

   
12，大江山山頂の木陰でお弁当 



   

13，大江山山頂で全員 

   
14，鳩ケ峰でフルーツタイム 



   
15，鬼塚休憩所目指して下る 

   
16，鬼の交流博物館を見学 


