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                           桟敷ケ岳・忘年会 

                    （896ｍ） 

実施日： 12 月 19 日（水）  

  

天  候： 晴 

   

参加者： 7 名   園田、田中、楢崎、細田、牧野、増尾、園田   

  

行 程： 大森 9：21→10：12 尾根 10：19→10：23 薬師峠 10：30→11：01 岩茸山 11：08→11：42 反射板→ 

     11：57 鉄塔→12：12 桟敷ケ岳 12：17→12：27 鉄塔 12：36→13：04 反射板→13：13 岩茸山 13：17 

     →13：28 岩茸山登山口→13：51 薬師峠 13：58→14：38 大森サンバレー 

 

 

西院に少し早めに集合でき、送迎バスも早めに来たので、8：20頃バスで大森に向かう。50分程で

大森着。大森サンバレーには 3時頃までに戻ると言いおいてスタートする。個人的には、坐骨神経痛

で約 2か月休んでいたので、様子見の山となる。いつものように、薬師峠を目指して上るが、倒木が 

    多い。倒木をクリアするのに気をとられ、左折ポイントを間違ったようで、やがて道は失せる。上に 

尾根が見えるので、急斜面を立木を掴んで、よじ登る。かなり消耗したが、何とか尾根にたどり着

く。薬師峠の南に居るようだ。 

 

 小休止し、水分補給して、北に尾根を進むと、すぐに薬師峠に。ここで一息入れて、ここからは慣

れた道を進む。いつもは岩茸山への上りを避けて、右を巻いて行くが、その先でいつも道が怪しくな

るので、今日は岩茸山を上る。思ってたより、この登りはきつかったが迷いはしない。ここからは、

厳しいアップダウンはない。電波反射板を経て、桟敷ケ岳手前の鉄塔に到着。見晴らしがいい。山頂

はもうそこだが、一旦下って上り返す必要があるので、小生はここまで。6名は桟敷の山頂に向かう。

1人になったので、熊に備えて、せめて投げつける石を集めておく。 

 

 少しして、6名が戻って来、少しお腹に入れることにする。天気も良く､風もなく、冬の感じがしな

い。見通しもいいので、のんびりしたいところだが、時間の制約もあり、下山にかかる。鉄塔から、

反射板までは平たい所を進むため、どこでも歩けるので、ルートをはずしやすい。今日もちょっと迷

ったが、往路でのルートを辿って下る。薬師峠から下り、分岐でいつもは左に進むが、今日は真っ直

ぐ下る。すこし歩きにくい所もあったが、大森キャンプ場に下り、いつもの大森サンバレーに 14：38

に到着。これから、ぼたん鍋での忘年会。 

 

         歩行距離 9.6Km 累積上り 727ｍ 累積下り 727ｍ 

 

 

 

 



   

1， 薬師峠を目指して、大森をスタート 

   
2， 倒木多く、これをクリアするのに気を取られ、左折ポイントを誤る 



   

3， 止むなく道無き急斜面を尾根を目指してよじ上る 

   
4， 岩茸山登山口で小休止 



   
5， 岩茸山にて全員 

   
6， 桟敷ケ岳山頂に到着 



   
7， 桟敷ケ岳山頂にて 

   

8， 鉄塔に戻り、お腹に少し入れる 



   
9， 岩茸山を越えて、薬師峠を目指す 

   
10，薬師峠に向かう 



   
11，薬師峠に到着 

   
12，薬師峠から大森目指し下る 



   

13，大森サンバレーにて、ぼたん鍋で忘年会 

   

14，ぼたん鍋で忘年会 


